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Hyva lukija,

edessadsi on luettavana Al-Mind-tutkimuksen
jarjestyksessaan toinen uutiskirje. Samalla
kun teemme lujasti t6ita tutkimusprojektimme

parissa, haluamme kertoa lukijoillemme
projektin etenemisesta ja muista alalla
tapahtuvista edistysaskelista.

Kolme kertaa vuodessa ilmestyvalla

uutiskirjeellamme voimme jakaa tietoa niin
uusista  tutkimustuloksista, kiinnostavista
projektissamme tapahtuvista asioista, kuin
myos suomalaisista alan uutisista.

Me Suomen Al-Mind-tutkijat haluamme
kiittaa kaikkia tutkimukseemme osallistujia
ahkeruudestanne ja karsivéllisyydestanne!
Vain sitoutuneiden osallistujiemme avulla
voimme tuottaa tietoa tulevien polvien elaman
parantamiseksi.

Tama projekti on saanut rahoitusta Euroopan unionin Horizon
2020 -tutkimus- ja innovaatio-ohjelmasta myoénnetylla apurahalla
numero 964220. Tama asiakirja heijastaa kirjoittajan ndakemyksia,
eika Euroopan komissio ole vastuussa mistaan kaytosta, joka voi
perustua siihen siséltyvaan tietoon.

Kay
sivuillamme

IEI' [=]
i

GFE.aE

WWwWw.ai-mind.

Some-
sivumme

@AIMind-eu

X

@The Al-Mind Project

OMmO

Layout & newsletter design
©accelopment Schweiz AG


https://www.ai-mind.eu/

Al-Mind-uutiskirje Joulukuu 2023

®

Helsinki
University
Hospital

Esittelyssa Antti Kinnunen,
vaitoskirjatutkija Al-Mind-projektissa

Mika sai sinut innostumaan
kliinisesta tutkimustyosta?

Olin jo nuorena innostunut kaikesta
tekniikkaan liittyvasta. Kun sitten paadyin
laakariksi, oli kliininen neurofysiologia
luonteva erikoistumisala teknisyytensa ja
tutkimusmyonteisyytensa vuoksi. Aikani
alalla tyoskenneltyani 16ysin sitten itselleni
mieluisan vaitoskirjaprojektin prof. Hanna
Renvallin alaisuudessa, osana isoa Al-Mind-
konsortiota. Tassa projektissa on juuri
oikeanlainen sekoitus hienoa tavoitetta
auttaa ihmisia, hyvaa energisyytta ja
tieteellista aallonharjalla etenemista!

Millaisista asioista olet
kiinnostunut toiden ja

tutkimuksen ulkopuolella?

Tarkein  harrastukseni  on  musiikki:
laulaminen yhtyeissd ja kuoroissa seka
soittaminen ovat hienoa vastapaino
aivotyolle. Myos suomalaisen luonnon
seassa ulkoilu ja jatkuva uteliaisuus
kaikesta tekniikasta ja tieteesta pitaa mielta
virkeana, hyvasta seurasta ja perheesta
puhumattakaan!

Onko sinulla hyvia vinkkeja
tutkimuksen osallistujille
mahdollisimman miellyttavan
osallistumiskokemuksen
tavoittamikseksi?

Kyselkaa matalalla kynnyksella meilta
aina kun mitaan mietityttdvaa ilmenee
tutkimukseen liittyen!  Yritamme olla
joustavia ajanvarausten, matkojen ym.
kanssa, ja haluamme myos helpottaa
urakkaanne meillda niin  paljon  kuin
mittausprotokollamme sitd mahdollistaa.

Onko sinulle jaanyt mieleen
erityisia kohokohtia osallistujien
tapaamisista?

Kaikki tapaamiset ovat olleet yksildllisia ja
mielenkiintoisia! lhmisilla on ollut todella
kiinnostavia kertomuksia ja ajatuksia, ja
keskustelut mittausmyssyja viriteltdessa
ovat olleet erittain kiinnostavia, jopa
hauskoja! Erityisesti on jaanyt mieleen
eras osallistuja, joka ystavallisesti antoi
meille kayttoon isansa Alzheimer-potilaana
tekemia maalauksia, joissa tauti vahitellen
heijastui. Nama taulut esittelimme ajattelun
aiheeksi koko AI-Mindin vaelle. Iso kiitos
siita!



Al-Mind-uutiskirje Joulukuu 2023

Alzheimer Europe
-konferenssi pidettiin
Helsingissa
16-18.10.2023

Al-Mind-projekti ja sen tekijat eri puolilta
Eurooppaa olivat hienosti esilla tana vuonna
Helsingissa jarjestetyssa 33. Alzheimer
Europe  -konferenssissa. Konferenssiin
osallistui ennatykselliset 1100 henkiloa
48 maasta (joista noin 1000 paikan
paalld). Konferenssikavijoihin lukeutui niin
terveydenhuollon edustajia, yhteiskunnallisia
toimijoita, tutkijoita ja laaketeollisuuden
edustajia  kuin muistisairauspotilaita ja
heidan perheenjaseniaan. Konferenssin
tarked kohokohta oli European Working
Group of People with Dementia (EWGPWD)
-tyoryhman  jarjestama tilaisuus, jonka
muistisairauksien  kanssa eldavat itse
jarjestivat ja jossa kasiteltiin potilaiden omaa
roolia muistisairauksien tutkimukselle ja
asian edistamiselle yhteiskunnassa.

Al-Mind-projektilla oli myés oma onnistunut
luentotilaisuutensa konferenssissa,
aiheenaan "Tekoalyn luomat mahdollisuudet
muistisairauksien riskin ennakoimisessa”.
Al-Mind-projektin  koordinaattorin, tri Ira
Haraldsenin wvetamaan tilaisuuteen
osallistui yli 70 henkilda.
EWGPWD-tyoryhman jasen Lilo Klotz
kaytti erittain kannustavan puheenvuoron
kiittaakseen  Al-Mind-projektin  tekijoita
tyostaan.

Luentotilaisuuden lisdksi Al-Mind-projektin
tohtorikoulutettavat paasivat esittelemaan
toitaan konferenssissa.

your time!

Voit katsoa videon

Al-Mind-projektin
luentotilaisuudesta u
YouTube-kanavaltamme!

https:/www.youtube.com/@AIMind_eu/featured
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Muistisairauksien esiintyvyys

Muistisairauksien kirjo

kasittaa useita eri sairauksia, Tilanne maailmalla
jotka vaikuttavat muistiin,

ajattelutoimintaan ja arjen muistisairaudesta karsivaa ihmista

paivittaisten toimien sujumiseen.  GERPJLLLEE) maailmanlaajuisesti vuonna 2021,
Muistisairauksien keskeisin eli noin 5% maailman ikaihmisista

riskitekija on ika. Elinianodotteen D L )
ihmistd sairastuu muistisairauteen joka

kasvaessa myos todennakdisyys (0] miljoonaa —

muistisairauksien
ilmaantumiselle vaestossa
kasvaa.

Talla hetkella maailmassa 55
miljoonalla ihmisella on edennyt
muistisairaus, ja uusia tapauksia
tulee vuosittain lahes 10
miljoonaa.

sairastuneiden maaran arvioidaan
kolminkertaistuvan
139 miljoonaan vuoteen 2050 mennessa

Euroopassa ennakoidaan
muistisairauksia
sairastavien maaran lahes
kolminkertaistuvan vuoteen
2050 mennessa.

Tiedonldhde: WHO, 2021

Muistisairaudet koskettavat Muistisairauksien esiintyvyys

naisia epasuhtaisesti

enemman kuin miehia kaikissa maailmassa sukupuolen ja ian mukaan
ikdryhmissa paitsi varhain
sairastuneilla, alle 60-vuotiailla. I
Sukupuolten valinen ero kasvaa i
ian karttuessa, ja naisilla }
esiintyy muistisairautta noin
kaksinkertaisesti miehiin

Kaikkialla maailmassa
muistisairaudet
koskettavat naisia
A N7 | suhteettoman paljon

40-59

nahden.

60-64
Naisten yleisesti korkeampi 65-69
elinianodote on yksi merkittava 70-74

tekija tassa ilmiossa, mutta

muitakin mahdollisia syita

tahan epasuhtaan tutkitaan i
parhaillaan. 85-89

75-79

90+

@ Maailma, kaikki Maailma, naiset @ Maailma, miehet

Tiedonléhde: WHO, 2021
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Alzheimerin taudin jatkumo

Alzheimerin tauti on yleisin . . . ] .
muistisairauksien muoto Alzheimerin taudista johtuva kognitiivinen

ja sen katsotaan saavan heikentyma ja muistisairaus
alkunsa jo vuosia ennen

oireiden ilmaantumista e
(prekliininen vaihe). Sairaus

kehittyy asteittain, ja siita ® ®
on usein eroteltu oireiden Oireet Oireet Oireet
mukaisesti eri vaiheita, kuten e .. e . i ..
lieva, keskivaikea ja vaikea. a‘lrl.tsgvat alrltsgvat alrlfcsev.at
Alzheimerin taudin kulku joitain monia useimpia
vaihtelee suuresti yksilosta paivittaisen paivittaisen paivittaisen
toiseen. elaman elaman elaman
osa-alueita osa-alueita osa-alueita

Tiedonlahde: Alzheimer's Association 2020

[ Llsatletoa(lukem|3|a ja tapahtumla)

( / Voit |oytaa lisatietoa muistisairauksista mm. seuraavista lahteista:
. MU|st|I||ton nettisivujen suomenklelmen tietopaketti muistisairauksista:

- w.muistilii

.+ Muistiliiton sivuilta lIoydat myos muuta hyodyllista tietoa:

| https://www.muistiliitto.fi/fi/etusivu

-« Alzheimer Europe - Prevalence of dementia in Europe (englanniksi)

https:/www.alzheimer-europe.org/resources/publications/dementia-europe-

yearbook-2019-estimating-prevalence-dementia-europe

* Alzheimer’s Disease International — Women and dementia (englanniksi)

https://www.alzint.org/resource/women-and-dementia-a-global-research-

review/

* Tulevia tapahtumia Muistiliiton tapahtumakalenterissa:

https:/www.muistiliitto.fi/fi/alasivut/tapahtumat
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Uutisia Al-Mind-tutkimuksesta

Al-Mindissd kehittdamme ja validoimme tekoaly(Al)pohjaisia tyokaluja
ennustamaan sita, kenella muistisairauden kehittymiselle on suurin riski.
AlI-Mind, joka kaynnistyi tammikuussa 2022, on eurooppalaisittain suurin
tamankaltainen tutkimus 1000 osallistujallaan neljasta maasta.

1000

Osallistujia yhteensa on liittynyt
Al-Mind-tutkimukseen viidessa
eurooppalaisessa kliinisessa
keskuksessa

Ajankohtaisinta tietoa

edistymisestamme loydat Al-Mind-
tutkimuksen kotisivulta:

www.ai-mind.eu/study

(Uutiset ja tviitit ovat englannin kielella.)

N> UNIVERSITA
= CATTOLICA

& del Sacro Cuore

*®
IRCCS San Raffaele o ¢ & OSLO UNIVERSITETSSYKEHUS | QG H US tases
Roma ) + Hospital

Al-Mind saavutti vastikaan kunnianhimoisen tavoitteensa 1000 osallistujasta:
Norjassa osallistujia on 254, Italiassa 271, Espanjassa 257 ja Suomessa 218.

Norjassa, Italiassa ja Espanjassa uusien osallistujien rekrytointi on jo lopetettu,
kun taas Suomessa uusia osallistujia otetaan viela mukaan.

Talla hetkella aiemmassa vaiheessa aloittaneen tutkittavat ympari
Eurooppaa osallistuvat jo tutkimuksen toisiin ja kolmansiin
seurantakaynteihin.

Al-Mind-tutkimusryhma@ Suomessa ja muualla Euroopassa valmistelee jo
ensimmaisia tutkimusjulkaisuja projektin teknisemmista yksityiskohdista.


https://www.ai-mind.eu/study/

