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Hyva tutkimukseen Verkkosivumme
Tissi osallistuja! EI- 0O
uutiskirjeessa Kiitamme teita lampimasti siita, etta olette M
mukana Al-Mind-hankkeessa! -H; '-'ﬁ:
Mika on Al-Mind? Teidan panoksenne ja sitoutumisenne i
mahdollistaa arvokkaan ja laajan
Al-Mind-tutkimuk- aivotutkimusaineiston kerddmisen WWW.ai-min
sen ydinasioita muistisairauksien varhaisen diagnostiikan
kehittamista varten.
Tietoisku
muistisairauksista Tassa ja tulevissa uutiskirjeissamme kerromme Kanavamme
projektimme kulusta. Lisdksi jaamme
yleisemmin tietoa muistisairauksista ja niiden @AIMind-eu
tutkimuksesta. ',
@The Al-Mind Project
Tata projektia rahoittaa Euroopan Unionin Horizon 2020
o X -tutkimus- ja innovointiohjelma rahoitussopimuksella nro
O 964220.
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Me lahdimme tahan ihan taysilla,

koska naimme, miten tarkeita nama

tulokset olisivat”
Prof. Hanna Renvall

Mika on Al-Mind?

Muistisairaudet ovat ihmiskuntaa
merkittavasti koskettava haaste:
maailmanlaajuisesti niista karsii yli 50
miljonaa ihmist3, ja luku ylittanee 80
miljoonaa vuoteen 2030 mennessa.
Lieva kognitiivinen heikentyma (Mild
Cognitive Impairment, MCI) kuvaa tilaa
normaalin ikdantymisen ja varsinaisten
muistisairauksien valilla. Lievista
muistioireista karsivien joukosta tulisi
nykyista paremmin ja varhaisemmin pystya
erottelemaan ne, joilla todennakoisimmin
tila etenee muistisairaudeksi. Tama

olisi olennaista myos laakehoidon
kehittamiseksi.

Al-Mind-hanke ratkoo tata ongelmaa
mittaamalla aivojen sahkoista toimintaa,
jota ei viela laajasti hyodynneta
muistisairauksien diagnostiikassa.
Aivojen sahkodiseen toimintaan liittyvat
muutokset voivat jo varhain ennakoida
muistisairauden kehittymista. Al-Mindissa

pyrimme tunnistamaan naita muutoksia
tekoalyn avustamana. Tavoitteena ei ole
pelkastaan havaita naitd muistisairauden
riskia ennustavia piirteita, vaan myos
kehittaa kaytannon tyokaluja ladkarien
diagnostiikan avuksi ja yksilollisen hoidon
tueksi.

Viisivuotinen, EU-rahoitteinen Al-Mind-
tutkimusprojekti alkoi maaliskuussa 2021,
ja aivomittauksia tehdaan samalla tavoin
neljassad maassa (Suomi, Norja, Espanja

ja Italia). Lisaksi kaytannon tyokalun
rakentamisessa on mukana yhteensa 15
akateemista ja yritysmaailman kumppania.
Aineiston keruu Suomessa tapahtuu HUSin
BioMag-laboratoriossa. Analysoimme ensin
aivomittaustuloksia ryhmatasolla, mutta
tulevaisuudessa pyrimme arvioimaan
myds yksildiden henkilokohtaista riskia.
Seurannassamme tehtyjen muistitestien
tulokset ovat pyydettaessa saatavilla jo nyt
hoidon tueksi.
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Mista Al-Mind-tutkimuksessa on kyse?

Tutkimuksemme p&atavoite on aivomittaustiedon ja tekodlyn avustaman
analyysin pohjalta luoda uudenlainen tydkalu muistisairauksien riskin
arvioimiseksi. Tutkimuksemme tiedonkeruuvaihe kaynnistyi tammikuussa
2022, ja se on aiheessaan laajin eurooppalainen tutkimus.

Tahan mennessa olemme saaneet
mukaan 860 osallistujaa tavoitellusta
1000 osallistujasta, mukaan lukien 178
osallistujaa Suomesta.

Ajankohtaisinta tietoa edistymisestamme

l6ydat Al-Mind-tutkimuksen kotisivulta:

https:/www.ai-mind.eu/fi/tutkimus_suomi

(Uutiset ja tviitit ovat englannin kielella.) g Osa"iStUjaa

Jokaista tutkimukseen osallistujaa seurataan nelja kertaa kahden vuoden
ajan seka aivomittauksin etta tehtavien ja kyselyjen avulla.
Muun tiedonkeruun ohella arvioimme osallistujien toimintakykya.

Kyselyt Haastattelut ja Verinaytteet EEG/MEG Tietokoneistettu
tehtavat tehtdvasarja
: : o
Muistiin ja paivittaiseen Geneettisten riskitekijoiden Muistia ja tarkkaavuutta
toimintakykyyn liittyvat médrittely. vaativat tehtavat
kyselyt tutkittavalle ja : (CANTAB-tehtavasarja)
laheiselle. tablettitietokoneella
ennen jokaista
3 é, aivomittausta.
Muistiin ja Aivojen sahkoisen toiminnan
ajattelutoimintaan liittyvat mittaus (EEG, aivosahkokayra;
lyhyet testipatterit; MEG, aivomagneettikayra)
neuropsykologinen seurannan jokaisessa
kartoitus tutkimuksen vaiheessa.

alussa ja lopussa.
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Lyhyt tietoisku muistisairauksista?

Muistisairaudet ovat
sateenvarjokasite, jolla
voidaan viitata useisiin eri
sairauksiin. Nama vaikuttavat
muistiin, mutta myos muihin
ajattelun toimintoihin

seka kayttaytymiseen. Eri
muistisairauksien muodot
ilmenevat yksildllisesti.
Alzheimerin tauti on yleisin
muistisairauden muoto (n. 60 %
tapauksista).

Muistisairaudet eivat ole osa
normaalia ikdantymista, vaan
niihin liittyy muutoksia aivojen
rakenteessa ja toiminnassa.

Ne ovat etenevig, eli oireet
pahenevat ajan mittaan ja voivat
lyhentaa potilaan elamaa.

Riskitekijat ovat asioita,

jotka voivat lisata henkilon
mahdollisuuksia sairastua
dementiaan. Dementian
riskitekijoita on erityyppisia, ja
joitakin naista riskitekijoista
on mahdollista valttaa tai
minimoida tekemalla joitakin
elamantapamuutoksia.

4 nelja muistisairauksien paatyyppia

Otsa-
ohimolohkorappeuma
5%

Lewyn kappale -
tauti
15%

Alzheimerin Verenkierto-
tauti perdinen
60% muistisairaus

20%

Yhdella kymmenesta
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| muistisairaudesta karsivalla todetaan useampi kuin yksi
| muistisairauden tyyppi. Taté kutsutaan sekamuotoiseksi
| muistisairaudeksi, ja se on yleisempi yli 75-vuotiailla.

Source: Alzheimer Europe

Muistisairauksien riskitekijoita
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Source: Alzheimer’s Society , 2021
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Mihin riskitekijoihin voidaan vaikuttaa?

Joitakin dementian kehittymisen
kiksi ikaantymista ja geeneja,
mutta toisia voi joko valttaa tai

Vé:helltéé, esimfe.r.kiksi tup.'f\liointia. Huomioi terveellinen . .
Elamantapatekijat ovat niita, ruokavalio Ala tupakoi

joihin voidaan puuttua.

Terveellinen ruokavalio, vahéainen Juo vihemman Pidéi huoltfl -
alkoholinkéayttd, tupakoimattomu- alkoholia @ syddmestasija
us ja saanndllinen liikunta seka verenkiertoelimis
aivojen harjoittaminen voivat . tosi terveydesta
vahentaa dementian kehittymisen 8 2. Harjoita sekd

riskia. kehoasi etta aivojasi

Nelja kymmenestia dementiata- saannollisesti

pauksesta voidaan ehkaista rajoit-
tamalla tai valttamalla joitakin ela-
mantapaan liittyvia riskitekijoita.

Lisatietoja

Lisatietoja dementiasta, riskitekijoista ja haasteista loydat
' seuraavista lahteista:
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* Alzheimer's Society. (2021) Risk factors for Dementia.

h ://www.alzheimers.or i fault/fil f

factsheet risk factors for_dementia.pdf
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